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認識憂鬱症 

        10 月 24 日講座邀請到陳建達診所身

心科專任醫師-莊禮安醫師，跟大家淺談

憂鬱症。台灣患有憂鬱症的人口不少，但

不少民眾對憂鬱症還是一知半解。罹患憂

鬱症的原因：家族遺傳因素、創傷與壓

力、悲觀性格、身體疾病、其他精神疾病

等，大部份得以藥物控制，但大多還是需

要家人及朋友的幫忙，才不致於影響生

活、工作等…，除了陪伴，還是陪伴，多

關心、傾聽並有同理心，幫助家人朋友儘

早脫離憂鬱症。                                                                             

        透過這場講座，讓學員能更進一步認

識憂鬱症，也自我檢測是否有類似的症狀

可以即早發現並獲得生活上的改善。 

 

聽障青年活力營 

        10 月 3 日在南投水長流營區舉辦

的聽障青年活力營活動，由楊炳松老

師帶領學員們做運動、團隊合作小遊

戲，增進彼此之間的情誼。                                                            

        透過黃國禎老師的專業講座針對

交友軟體、色情、詐騙、法律、網路

消費等問題做探討，並分享兩性相處

從何開始。 

        江嘉文分享如何與異性相處，進而交

往、結婚，組成幸福美滿的家庭。過程與

經驗分享，讓在場的未婚朋友們都羨慕不

已，紛紛討教聽障者該如何脫單。 



親師溝通暨教養探討 

如有任何需求及服務，請洽本會工作人員 

袐書：LINE(0982-932169)蘭子姊姊 

同步聽打專員：LINE(0931-520987)甘峯瑜 

110同步聽打在職訓練-認識台灣手語 

         9 月 26 日講座由前屏東教育局長鄒

春選校長主講，隨著時代的變遷，多元的

家庭型態，家長更重視親師之間的溝通，

畢竟親師共同的交集是學生，當溝通不良

時，其中受害最大的就是孩子，因此家長

與老師的溝通更顯重要。 

         研習中講師的豐富教學經驗、生動活

潑的演講內容都讓學員們收益匪淺，透過

這場研習能讓家長們更清楚的知道如何與

老師溝通並好好的認識、賞識自己的孩子 

。 

活動預告： 

精彩的活動你都參加了嗎?今年最後一

個壓軸活動，儘快報名哦! 

聽障生志向培育計畫 

日期：110年11月14日 

時間：08:30~17:00 

地點：田尾身障中心2樓會議室 

歡迎對探索志向有興趣的朋友們，一起來

參加哦~ 


